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Hogyan talald meg a
tOkeletes melltartot?

Mi a jO meéret?

Mire kell mar a
bolthan ligyelni?




+

ELXTRA TIPP:
/. melltarto szabasat kell alaposan
megligyelni valaszias elott!

Vasarlasi szandék nélkul menj el egy fe

fel 10 féle me
szempontokna
Abban a fazon

ltartot. Ha valamelyik
K megfelel, akkor azza

nérnemu boltba és probal;
kegyelmes és az alabbi

a fazonnal menj tovabb.

pan probal) kulonbodzd méreteket és tipusokat.
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Mellcsont-
illesziek (hid)

Az merevitds melltartoknal a kozépsd rész a
mellcsonthoz kell simuljon, hézagok és rések
nélkul. Ezt hivjak a melltartotapadasanak. Amikor
ez a rész hibatlanul és kényelmesen kifekszik,
akkor ez mar jo kiinduld pont, amely rogziti a
melltartot, segit megorizni stabilan és a helyén
maradjon egész nap.

A merevitd nélkuli melltartok esetén mellcsont
Illesztéke (a hid) soha nem feszul ki, nem
Illeszkedik a ket mell kozott, mert puha és nem
tartja ott semmi. Ez fontos kulonbség a merevitd
és a merevitd nélkuli valtozatok esetén.

hOosarak

A merevitdnek (ha vannak) teljesen
korul kell venniuk a melleket azon a
ponton, ahol a mell talalkozik a
mellkassal.

Ezt a kosaras melltartok esetén ugy
tudod a legegyszerubben tesztelni,
ha a melltartd viselése kozben
megnyomod a merevitd kulsd szélét,
ekkor az ujjaidnak a bordaivet kell
nyomniuk, nem magat a mellet. Az a
megfeleld kosar méret.




\ViZSzintes pant Vallpant,

e A pant, amely sftestedeMkOREE fe=ZIN=mmc litsitomEidemes acllpantokat ellendrizni,
tartasaéert felelds. Valdjaban, a tartas legnagyobb hogy ol illeszkednek-e, valamint
részét Dbiztositja, és lényege, hogy teljesen bemélyednek-e a bdrbe vagy
vizszintesnek kell lennie. leesnek a vallrol?

e A Ol illeszkedd vizszintes pant fix, de nem
annyira szoros, hogy szoritson, szdrjon vagy Az allithatd vallpant szinte minden
nagyon belevagjon a bdrodbe. melltartd tipusnal elérhetd. Ha a

e El6fordul, hogy a melltartd viselése nyomokat vallpantok belemélyednek a
hagy, példaul bemélyedéseket a pant alatt. valladba, eldszor gydzdd) meg arrdl,
Valdjdban ez normalis (mivel a bdrunk hogy nem tul szoros (ne feledd: a
rugalmas), de a horzsoldasok, voros foltok, tamasz nagy részének a vizszintes
amelyek nem mulnak el és a folyamatos pantbdl kell szarmaznia, nem a
Kiutések, esetleg vizhdlyagok nem normalisak. vallpantbodl).




HOGYZN RORRIGZLJ,
HZA NEM TORELETES?



Probléma l.

HA A MELLTARTO VIZSZINTES PANTJA HATUL
FELFELE CSUSZIK

Ez azt jelenti, hogy tul laza. Probald csokkenteni
a pant méretét! Ugyelj arra is, hogy a vallpantok
ne legyenek tul szorosak, mert ez felhuzhatja a
vizszintes pantot hatul!

Ha a melltartopant tul szorosnak tunik, akkor
novelni kell a pant méretét. Ha nem talalsz a
kosar térfogatahoz elég nagy pant méretet,
probal] ki egy pant hosszabbitot!




Probléma Z.

HA A VALLPANTOK LEESNEK A VALLADROL

El6fordulhat, hogy tul nagy tavolsagra vannak
szamodra.

Két megoldasi lehetdség: melltartopant klipsz
hasznalata VAGY egy mas tipusu melltarto
valasztasa.

EXTRA A nyarijudo vallas trikdk alatt a

TIPP: vallpantot dssze tudod kapcsolni
eqgy erre a célra gyartott
melltartopant kapoccsal.




Probléma 3.

HA A KOZEPSO RESZ (HID) NEM TAPAD, AZAZ
NEM FEKSZIK KI TOKELETESEN A MELLCSONTON

El6fordulhat, hogy a kosarak tul kicsik vagy nem
eléeg mélyek az szamodra. Probal] ki nagyobb
kosarakat (és ne feledd, hogy a nagyobb kosar
allithato panttal ugyanolyan kényelmes tud lenni!)!
Ha szuken elhelyezkedd melleid vannak, keress
olyan melltartokat, amelyek kozépsd panelje
nagyon keskeny!




Probléma 4.

HA A MELLEID KIDUDORODNAK A
KOSARBOL

Ha nem egyezik a melltartd alakja és a mell
alakja, probalj ki egy masik formaju
melltartot!

Ha ugy latod, hogy a melled az oldalakon all
Ki a melltartdbdl, akkor probalj fel oldalsd
merevitéssel vagy oldalsé erdsitd varrassal
ellatott melltartokat!

Probléma 5.

HA UGY TUNIK, HOGY A MELLEID NEM
TOLTIK Kl A KOSARAKAT

Ez esetben eldfordulhat, hogy hem egyezik
a mell formaja és a kosar alakja. Probalj ki
egy masik formaju melltartot (peldaul egy
bralette-t vagy egy balconettet fazont,
hogy Kkevesebb legyen a melltartd
takarasa), vagy fontold meg a kosar
méretének csokkentését!
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Semmi sem helyettesiti
a probalkozast és a
tapasztalatot.



Ha egy melltarto nem

az igazi szamodra akkor,
az nem annak a jele, hogy
valami baj van a testeddel.

A melltarté fazonok némileg valtozhatnak a kulonb6z6
markak esetén. Még, ha tudod is a pontos mérted, akkor is
erdemes probalgatni és uUgy gondolni az egészre, mint
szOrakozasi és kisérletezési lehetdségre!

FONTOS tudnivald, hogy a melltarté mérete nem statikus.

A menstruacios ciklusok, a fogamzasgatlas, a sulycsokkenés vagy
-gyarapodas, a hormonkezelések, a menopauza, a terhesség, a
szoptatads és az életkor befolyasolhatjak és befolyasoljak a mell
meéretet és a melltartok illeszkedését.



MIROR SZ/Z B/ DULJUNRK
MEG 2 MELLTZRTOTOL?

AMIKOR A MELLTARTO MAR NEM TART, NEM
UGY NEZ KIl, MINT EREDETILEG, AKKOR
IDEJE MEGSZABADULNI TOLE.

Ha melltartd gumija elhasznaldodott akkor a pant elveszti rugalmassagat, a melltartd nem
tudja ellatni a feladatat. Ha melltartd kopott, kifakult és elszinezddott, ideje szanalni. A
melltartd valdszinuleg az elsd dolog, amit reggel felveszel, és az utolsé dolog, amit este
leveszel. Egésznap a borodon van. Befolyasolja a ruhaid megjelenését és illeszkedését, de

ami a legfontosabb, befolyasolja a kozérzeted. Megérdemled, hogy valami szépet visel] a
testeden. Dobd ki azt a régi, faradtnak tund melltartot.



\//RL/K SZERETETTEL
/. WORRKSHOPON!

LIMITALT AZ ALKALMAK ES
A FEROHELYEK SZAMA!

JELENTKEZZ MOST!


https://styleme.hu/igy-is-szep-vagyok-fehernemu-workshop/

A harmonikus 6sszkép természetesen nem
csak a kuilsén mulik, sokkal inkabb a belsé
és a kulsé megjelenés 6sszhangjan.
Utobbit garantaltan 6sszerakjuk k6zos
munkaval, figyelemmel, tirelemmel.

ISMERKEDJUNK MEG!
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